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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования (ФГОС СОО) 

МОУ «СОШ № 6» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Учебный план МОУ «СОШ № 6» на 2023-24 учебный год разработан в 

преемственности с планом 2022-23 учебного года, в соответствии с действующими 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4 3648-20 

(постановление главного     государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28);  СанПиН 1.2.3685-21 (постановление главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 г. № 2). 

Содержание и структура учебного плана определяется требованиями 

следующих нормативных документов: 

 - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации"; с изменениями от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ "О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413, с изменениями 

(Приказы Министерства образования и науки РФ (от 29 декабря 2014 г. № 1645, 31 

декабря 2015 г. № 1578, 29 июня 2017 г. № 613). 

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

(зарегистрирован Минюстом РФ № 63180 от 20.04.2021);  

-Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 

входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Министерства просвещения России №858 от 21.09.2022г. «Об утверждении 

федерального перечня учебников допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799). 

Реестр программ учебных (элективных) курсов, одобренных решением регионального 

учебно-методического объединения по общему образованию для использования 

образовательными организациями Саратовской области, реализующих программы 

среднего общего образования в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования в 2017-2018 

учебном году (приложение к письму министерства образования Саратовской области от 

10.07.2017 № 01-26/4913); 

Устав МОУ «СОШ № 6»; 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ № 6» является 

нормативным документом, который определяет перечень, трудоемкость, 



последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Содержание и структура учебного плана среднего общего образования 

определяется требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МОУ «СОШ № 6», сформулированными в Уставе, основной 

образовательной программе среднего общего образования. 

1.3. Уровень среднего общего образования МОУ «СОШ № 6» работает в следующем 

режиме: 

продолжительность учебного года – 34 недели; 

продолжительность учебной недели – 6 дней; 

обязательная недельная нагрузка обучающихся – 37 часов при шестидневной 

учебной неделе; 

продолжительность урока – 45 минут. 

1.4. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, - перечнем предметов по выбору, предлагаемым 

образовательной организацией. 

1.5. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в учебный 

план включены учебные предметы, курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся. 

1.6. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

1.7. Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой 

нагрузки, установленной Санитарными правилами и нормами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

1.8. Учебный план рассчитан на 2 класса и ориентирован на нормативные сроки его 

освоения. 

1.9. Продолжительность учебного года для 11  кл. – 34 учебные недели. 

1.10. Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) 

аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о с и с т е м е  

о ц е н о к ,  формах, периодичности,  порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МОУ «СОШ №6». Форма промежуточной 

аттестации указана в сетке часов учебного плана. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 11-х классов проводится по 

установленной   форме и соответственно срокам, определенным Министерством 

образования Российской Федерации на каждый учебный год. 

1.11. Расписание занятий на уровне основного общего образования составляется на 

основании учебного плана на 2023/24 учебный год с учетом шкалы трудности учебных 

предметов (таблица 6.10 СанПиН 1.2.3685–21), дневных и недельных циклов изменения 

умственной работоспособности учеников, новых облегченных учебных дней – среды или 

четверга. 

 

2. Учебный план среднего общего образования 

 

2.1. МОУ «СОШ № 6» реализует учебный план естественно-научного и социально-

экономического профиля. 

2.2. Учебный план естественно-научного профиля содержит 8 предметных областей, 

12 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной Стандартом. 



 

Обязательными учебными предметами естественно-научного профиля, изучаемыми 

на базовом уровне, являются:  

– «Русский язык»,  

- «Родной язык» (изучается в 11 классе), 

– «Литература»,  

– «Иностранный язык» (английский язык), 

– «История» (Россия в мире), 

– «Физическая культура», 

– «Основы безопасности жизнедеятельности», 

– «Астрономия» (изучается в 11 классе), 

– «Биология». 

Обязательными учебными предметами социально-экономического профиля, 

изучаемыми на базовом уровне, являются:  

– «Русский язык»,  

- «Родной язык» (изучается в 11 классе), 

– «Литература»,  

– «Иностранный язык» (английский язык), 

– «История», 

- «Обществознание», 

- «Физика» 

– «Физическая культура», 

– «Основы безопасности жизнедеятельности», 

– «Астрономия» (изучается в 11 классе), 

– «Биология». 

 

2.3. Учебный план естественно-научного профиля обучения содержит 3 учебных 

предмета: «Математика», «Физика», «Химия», изучаемых на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения содержит 3 учебных 

предмета: «Математика», «Экономика», «Право», изучаемых на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей 

2.4. Выполнение индивидуального проекта. 

Обязательным для всех обучающихся является изучение элективного курса 

«Индивидуальный проект», который рассчитан на 68 часов и реализуется в 10 классе. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

2.5.  Содержание предметной области «Родной язык и родная литература» на 

уровне среднего общего образования реализуется в рамках предмета «Родной язык» 

на родном русском языке в соответствии с запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в 11 классе. 

 

2.6. Учебным планом МОУ «СОШ № 6» предусмотрено распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии с запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогов школы: 

Естественно-научный профиль: 

2.5.1.  «Актуальные вопросы школьной географии» направлен на усиление предметной 

области «Общественные науки» и является курсом компенсирующей направленности, так 

как в обязательной части учебного плана отсутствует предмет «География». 



2.5.2.  «Актуальные вопросы обществознания» направлен на усиление предметной 

области «Общественные науки» и является курсом компенсирующей направленности, так 

как в обязательной части учебного плана отсутствует предмет «Обществознание». 

2.5.3.  «Химия: теория и практика» реализует предметную область «Естественные науки» 

и направлен на усиление предмета «Химия».  

2.5.4.  «Научные основы химии» реализует предметную область «Естественные науки» и 

направлен на усиление предмета «Химия».  

2.5.5.  «Научные основы физики» реализует предметную область «Естественные науки» и 

направлен на усиление предмета «Физика».  

2.5.6.  «Избранные вопросы математики» реализует предметную область «Математика и 

информатика» и направлен на усиление предмета «Математика».  

2.5.7.  «Основы геометро-графической культуры» является курсом общеразвивающей 

направленности. 

2.5.8.  «Русский язык: теория и практика» реализует предметную область «Русский язык 

и литература» и направлен на усиление предмета «Русский язык».  

2.5.9. «Базовые основы информатики» реализует предметную область «Математика и 

информатика» и является курсом компенсирующей направленности, так как в 

обязательной части учебного плана отсутствует предмет «Информатика». 

Социально-экономический профиль: 

2.5.10. «Актуальные вопросы биологии» реализует предметную область «Естественные 

науки» и является курсом компенсирующей направленности, так как в обязательной части 

учебного плана отсутствует предмет «Биология». 

2.5.11. «Актуальные поросы обществознания» направлен на усиление предметной области 

«Общественные науки». 

 2.5.12. «Политический вектор развития современного общества» направлен на усиление 

предметной области «Общественные науки». 

2.5.13. «Актуальные вопросы школьной географии» направлен на усиление предметной 

области «Общественные науки» и является курсом компенсирующей направленности, так 

как в обязательной части учебного плана отсутствует предмет «География». 

2.5.14. «Химия. Теория и практика» реализует предметную область «Естественные науки» 

и является курсом компенсирующей направленности, так как в обязательной части 

учебного плана отсутствует предмет  «Химия». 

2.5.15..« Русский язык – теория и практика» реализует предметную область «Русский язык 

и литература» и направлен на усиление предмета «Русский язык».  

2.5.16. «Базовые основы информатики» реализует предметную область «Математика и 

информатика» и является курсом компенсирующей направленности, так как в 

обязательной части учебного плана отсутствует предмет «Информатика». 

2.5.17. «Избранные вопросы математики» реализует предметную область «Математика и 

информатика» и направлен на усиление предмета «Математика».  

 

 

2.7. При наполняемости классов 25 человек в 11 классах производится деление на 

две группы (подгруппы) при организации занятий: 

по иностранному языку; 

физической культуре; 

по элективному курсу «Базовые основы информатики». 

2.8. Основной формой организации образовательной деятельности является урок. 

2.9. Текущий контроль осуществляется в соответствии с Положением «О системе оценок, 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МОУ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 6» 

ОКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА Г. САРАТОВА». 

2.10. Освоение обучающимися учебного плана завершается обязательной 

государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая 



аттестация обучающихся, освоивших основную образовательную программу, проводится 

в форме единого государственного экзамена по окончании 11 класса в обязательном 

порядке по учебным предметам: 

«Русский язык»; 

«Математика». 

Обучающийся может самостоятельно выбрать уровень (базовый или углубленный), 

в соответствии с которым будет проводиться государственная итоговая аттестация в 

форме единого государственного экзамена. 

Допускается прохождение обучающимися государственной итоговой аттестации по 

завершении изучения отдельных учебных предметов на базовом уровне после 10 класса. 

  



Сетка часов учебного плана социально-экономического профиля 

МОУ «СОШ № 6» 

Перспективный план 

Предметная область Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

 

10а 11а  

 Базовые  учебные  предметы   

Русский язык 

Литература 

Русский язык 1 (34) 1 (34) Б 

Литература 3 (102) 3 (102) Б 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык - 1(34) Б 

Родная литература - -  

Иностранный язык Иностранный язык 3 (102) 3 (102) Б 

Общественные науки История 2 (68) 2 (68) Б 

Обществознание 2 (68) 2 (68) Б 

Экономика 2 (68) 2 (68) У 

Право 2 (68) 2 (68) У 

Математика и 

информатика 

Математика 6 (204) 6 (204) У 

Естественные науки Астрономия  1 (34) Б 

Физика 1 (34) 1 (34) Б 

Физическая 

культура, экология и 

ОБЖ  

Физическая культура 3 (102) 3 (102) Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 (34) 1 (34) Б 

 Индивидуальный проект 2 (68)  Б 

 ИТОГО 28 (952) 28 (952)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ЭК 

Курсы по выбору 

 Актуальные вопросы 

современной биологии 

1 (34) 1 (34) ЭК 

Актуальные вопросы 

обществознания 

1 (34) 1 (34) ЭК 

Политический вектор 

развития современного 

общества 

1 (34) 1 (34) ЭК 

Актуальные вопросы 

школьной географии 

1 (34) 1 (34) ЭК 

Химия. Теория и практика 1 (34) 1 (34) ЭК 

Русский язык – теория и 

практика 

2(68) 2(68) ЭК 

Базовые основы 

информатики 

1 (34) 1 (34) ЭК 

Избранные вопросы 

математики 

1 (34) 1 (34) ЭК 

 ИТОГО 37 (1258) 37 (1258)  

 

  



3. Сетка часов учебного плана естественно-научного профиля МОУ «СОШ № 6» 

Перспективный план 

 

Предметная область Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Общественные науки История (Россия в мире) Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Естественные науки 

Астрономия Б 0 1 

Биология Б 1 1 

Физика У 3 3 

Химия У 3 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект Б 2 0 

Итого:  28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

Базовые основы 

информатики 

ЭК 1 1 

 Актуальные вопросы 

школьной географии 

ЭК 1 1 

 Основы геометро-

графической культуры 

ЭК 1 1 

 Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК 1 1 

 Научные основы химии ЭК 2 2 

 Научные основы физики ЭК 1 1 

 Избранные вопросы 

математики 

ЭК 1 1 

 Русский язык: теория и 

практика 

ЭК 1 1 

Итого:  9 9 

Итого по учебному плану:  37 (1258) 37 (1258) 

 

  



Сетка часов учебного плана социально-экономического профиля 11а 

МОУ «СОШ № 6» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметная область 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

11а  

 Базовые  учебные  предметы  

Русский язык Литература Русский язык 1 (34) Б 

Литература 3 (102) Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 (34) Б 

Родная литература -  

Иностранный язык Иностранный язык 3 (102) Б 

Общественные науки История 2 (68) Б 

Обществознание 2 (68) Б 

Экономика 2 (68) У 

Право 2 (68) У 

Математика и 

информатика 

Математика 6 (204) У 

Естественные науки Астрономия 1/34 Б 

 Физика 1 (34) Б 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ  

Физическая культура 3 (102) Б 

ОБЖ 1 (34) Б 

 Индивидуальный проект 0 Б 

 ИТОГО 28 (952)  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Актуальные вопросы современной биологии 1 (34) ЭК 

Актуальные вопросы обществознания 1 (34) ЭК 

Политический вектор развития современного общества 1 (34) ЭК 

Актуальные вопросы школьной географии 1 (34) ЭК 

Химия: теория и практика 1 (34) ЭК 

Русский язык – теория и практика 2(68) ЭК 

Базовые основы информатики 1 (34) ЭК 

Избранные вопросы математики 1 (34) ЭК 

ИТОГО 37 (1258)  

 

  



Сетка часов учебного плана  

11б класса (естественно-научного профиля) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

Недельная/годовая 

нагрузка 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1/34 

Литература Б 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1/34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3/102 

Общественные науки Россия в мире Б 2/68 

Математика и информатика Математика У 6/204 

Естественные науки 

Астрономия Б 1/34 

Биология Б 1/34 

Физика У 3/102 

Химия У 3/102 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

Индивидуальный проект ЭК 0//0 

Итого:  28/952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Базовые основы информатики ЭК 1/34 

 Актуальные вопросы школьной географии ЭК 1/34 

 Основы геометро-графической культуры ЭК 1/34 

 Актуальные вопросы обществознания ЭК 1/34 

 Научные основы химии ЭК 2/68 

 Научные основы физики ЭК 1/34 

 Избранные вопросы математики ЭК 1/34 

 Русский язык: теория и практика ЭК 1/34 

Итого:  9/306 

Итого по учебному плану:  37/1258 
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