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Пояснительная записка  

к учебному плану МОУ «СОШ № 6» 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МОУ «СОШ №6» Октябрьского района г. Саратова является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по инвариантной и вариативной части, максимальный объѐм 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план МОУ «СОШ № 6» на 2023-2024 учебный год разработан в 

преемственности с планом 2022-2023 учебного года, в соответствии с действующими 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4 3648-20 (постановление 

главного     государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28);  СанПиН 

1.2.3685-21 (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2). 

Содержание и структура учебного плана определяется требованиями следующих 

нормативных документов: 

 - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации"; с изменениями от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ "О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 

зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644) 

изменениями (Приказы Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. N 1644, от 

31.12.2015 г. № 1577, пункт 18.3.1 ФГОС ООО); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 (зарегистрирован 

Минюстом РФ № 63180 от 20.04.2021);  

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 г. № 2/16-з), внесѐнная в реестр примерных основных 

общеобразовательных программ; 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 

05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

- Нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, 

регламентирующие деятельность образовательных учреждений региона; 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»». 

 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих 

в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ №858 от 21.09.2022г. «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования организациями, осуществляющими  образовательную 
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деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников».  

Предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5- 9 классов. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

 

1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ФГОС для 

образовательных учреждений, реализующих программы общего образования, 

индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии с социальным заказом, целями 

и задачами образовательной деятельности МОУ «СОШ № 6» на 2022-2023 учебный год, 

сформулированными в Уставе, годовом Плане работы и программе развития школы. 

 

1.4. Учебный план многовариантен, так как основными задачами школы является 

формирование системы предметных навыков и надпредметных компетенций, личностных 

качеств, соответствующих требованиям государственного стандарта и предоставление 

обучающимся возможности выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

1.5. Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой 

нагрузки, установленной Санитарными правилами и нормами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

МОУ «СОШ № 6» в 2022-2023 учебном году работает в следующем режиме: 

 основная школа обучается по шестидневной рабочей неделе при продолжительности 

урока 45 минут.  

 Обязательная учебная недельная нагрузка 

учащихся: 

7-е классы 35 часов;  

8-е классы 36 часов;  

9-е классы 36 часов.  

 

 Максимально допустимая аудиторная нагрузка в течение дня: 

 - для учащихся 7-9-х классов - не более 7 уроков. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для учащихся 7-9-х классов - 8 уроков. 

При проведении учебных занятий в 7-9 классах осуществляется деление класса на 2 

группы при наполняемости 25 и более человек по следующим предметам: «Иностранный 

язык», «Информатика», «Технология». 

 

Учебный план рассчитан на 12 классов и ориентирован на нормативные сроки его 

освоения. 

Продолжительность учебного года для 7-9 кл. – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года соответствуют годовому 

календарному графику. 

1.6. Структура учебного плана содержит 2 части: 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших ценностей 

современного образования: формирование гражданской идентичности учащихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 
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обучения, их приобщение к информационным технологиям; формирование 

здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей  учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности учащихся. 

1.7. Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) аттестация 

учащихся осуществляется в соответствии с Положением о с и с т е м е  о ц е н о к ,  

формах, периодичности,  порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МОУ «СОШ №6». Форма промежуточной аттестации указана в сетке 

часов учебного плана. 

1.8. Расписание занятий на уровне основного общего образования составляется на основании 

учебного плана на 2023/24 учебный год с учетом шкалы трудности учебных предметов 

(таблица 6.10 СанПиН 1.2.3685–21), дневных и недельных циклов изменения умственной 

работоспособности учеников, новых облегченных учебных дней – среды или четверга. 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7-9-х классов (основное общее образование) 

2.1. Классы обучаются по общеобразовательным программам.  

Обязательная часть учебного плана МОУ «СОШ № 6» полностью соответствует ФГОС 

основного общего образования. 

2.2. Целью основного общего образования является обеспечение планируемых результатов 

по достижении выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

2.3. Задачами на этапе основного общего образования являются: 

- становление и развитие личности, ее индивидуальности, самобытности, неповторимости; 

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания общеобразовательных программ; 

- определение основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

- воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье; 

- формирование здорового образа жизни. 

2.4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

составлена с учетом мнений участников образовательных отношений (учащихся и их 

родителей (законных представителей). 

Часы распределены следующим образом: 

классы Кол-во часов в 

неделю 

Учебные предметы 

7 1 

1 

1 

1 

Алгебра 

Введение в химию 

Экология 

Биология 

8 1 Экология 
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1 

1 

Алгебра 

Русский язык 

9 1 

1 

Математический практикум 

Экология 

2.5. В 7 классах часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

разработаны в соответствии с диагностикой, проведенной администрацией школы, и 

включают в себя следующие предметы: 

- «Экология» (1 час), целью является формирование представлений о закономерностях 

взаимодействия человеческого общества с окружающими его природными, социальными, 

производственными, эколого-гигиеническими факторами; 

- «Биология» (1 час) с целью расширенного изучения данного предмета; 

- «Алгебра»  (1 час);  

- «Введение в химию» (1 час), в связи с ранней пропедевтикой химии и подготовки 

обучающихся к осознанному выбору физико-химического профиля. 

2.6. В 8 классах часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включают в себя следующие предметы: 

 - «Экология» (1 час), с целью формирования представлений о закономерностях 

взаимодействия человеческого общества с окружающими его природными, социальными, 

производственными, эколого-гигиеническими факторами; 

Для увеличения часов обязательной части учебного плана с целью расширенного изучения 

данных предметов добавлены:  

- «Алгебра»  (1 час);  

- «Русский язык» (1 час). 

 

2.7. В 9-х классах  часы части, формируемой участниками образовательных отношений,  

представлены предметами:  

- «Экология» - (1 час), 

- «Математический практикум» - (1 час).   

 

2.8. Содержание предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования реализуется в рамках 

учебных предметов «История», «Обществознание», «География» и во внеурочной 

деятельности. 

 

2.9.  Содержание предметной области «Родной язык и родная литература» на уровне 

основного общего образования реализуется в рамках предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» на родном русском языке в соответствии с запросами обучающихся 

и их родителей (законных представителей) в 9 классе. 

 

2.10. В соответствии с изменениями, внесенными в ООП ООО (протокол от 4 февраля 

2020 г. №1/20) в части предметной области «Технология», с целью формирования 

комплексного содержания, направленного на всестороннее развитие обучающихся, 

введено преподавание «Технологии» в рамках часов внеурочной деятельности в объеме 

одного часа.  
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Недельный учебный план основного общего образования  

(максимальный в расчете на 6020 часов за весь период обучения) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 21 

Литература 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский 

язык)* 
  0,5 0,5 

Родная литература*   0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(французский) 
1 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика    10 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 4 

География 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1  4 

Технология Технология 2 1  7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 15 

Итого 31 32 34 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 4 2 22 

Естествознание     

Введение в химию 1    

Краеведение     

Экология 1 1 1  

Информатика     

Биология 1    

Русский  язык  1   

Алгебра 1 1   

Математика (элективный предмет)   1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 172 
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Сетка часов учебного плана 

7-х классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю/год по классам 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

7 а  7 б  7 в 7 г  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 4/136 Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 Итоговая 

проверочная работа 

Второй 

иностранный язык 

(французский) 

1/34 1/34 1/34 1/34 Тестовая 

контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 Тестовая 

контрольная работа Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно - 

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/68 2/68 2/68 2/68 Тестовая 

контрольная работа 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 

Естественно – 

научные 

предметы 

Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 Тестовая 

контрольная работа Физика 2/68 2/68 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 Защита творческой 

работы Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 Сдача нормативов  

Итого 31/1054 31/1054 31/1054 31/1054  

Часть, формируемая участниками 

ОО  при 6-дневной неделе 
4/136 4/136 4/136 4/136  

Экология 1/34 1/34 1/34 1/34 Итоговая оценка 

Алгебра 1/34 1/34 1/34 1/34 Итоговая оценка 

Введение в химию  1/34 1/34 1/34 1/34 Итоговая оценка 

Предельно допустимая нагрузка 

при 6-ти дневной неделе 

35/1190 35/1190 35/1190 35/1190  
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Сетка часов учебного плана 

8-х классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

8 а  8 б  8 в 8 г Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть      

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3/136 3/136 3/136 3/136 Сжатое 

изложение 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 Тестовая контрольная 

работа 

Второй 

иностранный 

язык 

(французский) 

1/34 1/34 1/34 1/34 Тестовая контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3/136 3/136 3/136 3/136 Тестовая контрольная 

работа в форме ОГЭ Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно 

- научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2/68 2/68 2/68 2/68 Тестовая контрольная 

работа в форме ОГЭ 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 Тестовая контрольная 

работа 

Естественно 

– научные 

предметы 

Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 Тестовая контрольная 

работа в форме ОГЭ Химия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Физика 2/68 2/68 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 Защита творческой 

работы Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 Сдача нормативов 

ОБЖ 1/34 1/34 1/34 1/34 Защита рефератов 

Итого 34/1156 34/1085 34/1085 34/1085 34/1085 

Часть, формируемая 

участниками ОО  при 6-дневной 

неделе 

3/34 3/34 3/34 3/34  

Экология 1/34 1/34 1/34 1/34 Итоговая оценка 

Алгебра 1/34 1/34 1/34 1/34  

Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34  

Предельно допустимая 

нагрузка при 6-ти дневной 

неделе 

36/1224 36/1224 36/1224 36/1224 36/1224 
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Сетка часов учебного плана 

9-х классов   

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский 

язык)* 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Родная литература* 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 

Французский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3/102 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
3/102 3/102 3/102 3/102 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3/102 3/102 3/102 3/102 

Химия 2/68 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 

Итого 34/1156 34/1156 34/1156 34/1156 

Часть, формируемая участниками ОО 2/68 2/68 2/68 2/68 

Экология 1/34 1/34 1/34 1/34 

«Математический практикум» 1/34 1/34 1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
36/1224 

36/1224 36/1224 36/1224 
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